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Nouvelles modalités au 01/01/2002

% Ktre inscrit aux cours réguliers(cours collectif ou privé)
% Etre en ordre de licence/assurances

1'™ partie ;

présentation de toutes les techniques de la ceinture blanche & marron

(répondre aux questions du jury_présentation de variantc ct justification )

Le niveau d’exigence est celui d"une ceinture noir premier dan .donc les techniques
devront étre présenté par rapport a ce miveau d’exigencc.

2'™ parties : présentation du goshin no kata shodan
mé

3"™ partie :répondre 3 10 guestions du jury
Mise en situation particuliéres (menace de plusieurs agresseurs ,assis ,...)

4'™ partie : étude des points vitaux
Citez et indiquez sur votre partenaire sept points vitaux ou sensible de la face antéricur .

Nom du grade en japonais :shodan — 1 dan (1 niveau pratiquant ).
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Nouvelles modalités au 01/01/2002

¢ Etre inscrit aux cours réguliers(cours collectif ou privé)
¢ Participation 2 minimum 3 ans a raison de 2 fois par semaine
< Etre en ordre de licence/assurances(W.G.F.)

ére

1~ partie :

Préalable : présentation de toutes les techniques de Ia ceinture blanche & noir, y-compris
une présentation du goshin no kata shodan

(répondre aux questions du jury présentation de variante et justification )

e niveau d’exigence est celui d’une ceinture noir deuxiéme dan _donc les techniques
devront étre présenté par rapport a ce niveau d’exigence.
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ushiro zeme otoshi shodan
matsuba dori

te kagami nidan
ude osae dori

mune osae dori
uchi komi dori

ko no gaeshi

mae ryote osae dori
9. tachi te kagami

10, ude osae doni

1'1. mune osae dori

12. shuto jime

13, uchi komi dori

14. ushiro nihon nage

i Bl R

15. mae nihon nage

16. me ko no ha gaeshi

17. matsuba dori

18. katate osae aya dori
3*™ partie :répondre & 10 guestions du jury
Misc en situation particuliéres (menace de plusieurs agresseurs ,assis ,...)
g™ ie 3 ints vitanx

Citez et indiquez sur votre partenaire scpt points vitaux ou sensible de la face antérieur et sept
point de la face postérieur .

5'™¢ partie : sym

Stage d'un week end

Nom du grade en japonais :nidan - 2™ dan (2™ nivean pratiquant ).



Nouvellgs modalités au 01/01/2002

% Etre inscrit aux cours réguliers(cours collectif ou privé)
& Participation 2 minimum 4 ans A raison de 2 fois par semaine
% Etre en ordre de licence/assurances

1°™ partie:

Préalable : présentation de toutes les techniques (répondre aux questions du jury
présentation de variante et justification )de la ceinture blanche a noir deuxiéme dan.
Comprenant la présentation des kata«goshindo no kata shodan & goshindo no kata mdan »
Le niveau d’exigence est celui d’une ceinture noir troisieme dan ,donc les techniques
devront &tre présenté par rapport i ce niveau d’exigence.

Répondre aux questions du jury présentation de variante et justification

2'™ hartie : tion du goshindo no kata n

Nom du grade en japonais :sandan - 3 dan (3" piveau pratiquant )

Nouvelles modalité 002

% FEtre inscrit aux cours réguliers(cours collectif ou privé)
% Participation 3 minimum 4 ans i raison de 2 fois par scmaine
< Etre en ordre de licence/assurances

e partie :

Préalable : présentation de toutes les techniques (répondre aux questions du jury
présentation de variante et justification )de la ceinture blanche a noir

Comprenant la présentation des kata

goshindo no kata shodan

goshindo no kata nidan

goshindo no kata sandan. .

Le niveau d’exigence est celui d’une ceinture noir quatriéme dan ,donc les techniques
devront étre présenté par rapport a ce niveau d’exigence.

Répondre aux questions du jury présentation de variante et justification

2'™ partie : présentation du goshindo no kata yondan

Nom du grade en japonais :’" ondan — 4™ dan (4™ niveau pratiquant )



