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 AA..FF..AA..MM..AA..  &&  SSeellff--DDééffeennssee  
 Membre de la Fédération Francophone de Karaté et Arts Martiaux Affinitaires (FFKAMA -  ADEPS)   
  Aile de la Fédération Belge de Karaté / Belgian Karate Federation (FBK - BKF) 
 (Membre de l’European Karate Federation – EKF & de la World Karate Federation – WKF)      
 

 

 STAGE  DE  KARATE 
 

 A LA MER DU NORD 
 -   OSTENDE   -  
 O u v e r t  à  t o u s  s a n s  d i s t i n c t i o n  d e  s t y l e  e t  d e  g r a d e  
 Ave c  en t ra înement  su r  l a  p lage   
 s o u s  l a  d i r e c t i o n  t e c h n i q u e  d e  
 

  

   Richard PROSPERO  
      8 è m e  DAN FFKAMA 
         -  KARATE SHITO-RYU SUN ATE ● AFAMA  - 

      2 è m e  DAN FFKAMA 
      -  TOKITSU-RYU JISEI KARATE-DO ● AFAMA - 
 

   Directeur Technique de l'AFAMA & DA 
 

  Directeur Technique Shito-Ryû Sun-Até 
 http://www.afama.be & http://www.jiseido.be  
 

 

   

 DU  VENDREDI 6 AU DIMANCHE 8 JUILLET 2007  

  A LA PLAGE DE MARIAKERKE - OSTENDE 
   - EN CAS DE MAUVAIS TEMPS UN DOJO EST PREVU - 
 D E  1 0H .  A  1 2H .  &   D E  1 5H .  A  1 7H .  
 

 PARTICIPATION : 70 € POUR LE STAGE COMPLET  OU  25 € PAR JOUR  
 POSSIBILITE DE LOGEMENT : PARK HOTEL (SITUE EN FACE DU LIEU D’ENTRAINEMENT) 

              AARTSHERTOGSTRAAT, 74  
              8400 OSTENDE MARIAKERKE  ● TÉL. : 059 / 70 21 18 

    (Chambre & petit déjeuner copieux : 25 € / pers. & Réduction pour enfants) 

 RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES : RICHARD PROSPERO ● TEL. : 02 / 345 05 38 


