Fédération Francophone de Karaté
&
Arts Martiaux Affinitaires

RRKAMA - BELEIQUE http://www.jiseido.be

STAGE EXCEPTIONNEL

DATE
15 nov. 2009

HORAIRE
13h30 — 17h.

(Avec pause)

LIEU
PROGRAMME
CENTRE NAMUROIS
Explosivité
DES SPORTS
&
Av. de Tabora, 21 Par Halh Efficacité
5000  NAMUR . ar Maitiey
enji Tokitsu
#| Renforcement
9¢ dan :
P.A.F. ' du « ki »
30 € Défense active

Pratiquant assidu et passionné d’arts martiaux depuis plus de 35 ans, brillant universitaire, Tokitsu sensei,
né au Japon, a développé une dynamique martiale mettant I’accent sur le bon positionnement du corps, la
fluidité des mouvements et les déplacements souples et explosifs permettant a tout un chacun d’apprendre
ou d’enrichir son art martial. Plusieurs écrits retracent sa recherche sur le Karaté-dé et sur le « ki » dans le

combat. Il a aujourd’hui créé son propre style, le Tokitsu-Ryii Jisei Budo

é )‘ﬁ.ﬁ.iﬁ Bienvenue a tous les styles de Karaté, é )ﬁiiﬁ
aux Disciplines Associées & Ecoles d’Arts Martiaux

(Karaté Tradit. & Contact, Karaté Kyokushin, Karaté-Jitsu, Kenpo Karaté, Goshin-dé & Goshin-
Jitsu, Aiki & Tai-Jitsu, Ja-Jutsu, Taekwondo, Kung Fu, Yoseikan Budé, TaiChi Martial...)

7 Réservation obligatoire pour une organisation optimale avant le 6 nhovembre 2009 7
@j‘ par e-mail ou par téléphone ET par virement bancaire au n° 034 — 2289749 - 29 @j‘
Si payement sur place : 5 € supplémentaires seront demandés

Renseignements : (+)32 475/ 61 01 86 * vincent.leduc@jiseido.be




